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 بسم الله الرحمن الرحیم 

 جزوه روش مطالعه  

  (1نویس اولیه )پیش

 

 مقدمه 

امروزه بهبووود و ووا مطالعووه و اسووتایش  وور   .  و راهبردهای خاص خود را دارد  هامهارت  ،مطالعه ثمربخش

رود که متأ فانه در کشور ما توجووه داوودان بووه  ن مطلب از مسائل مهم جواما مترقی به شمار می  خواندن و درک

کایم، رود خوانادگان  عیفی هستیم، خیلی کاد مطالعه میمان به شمار میشود. اغلب ما که مطالعه وظیفه اصلینمی

دانیم بوورای مطالووب مختلووو دووه نووو  کایم، نمووینموویدرک    را  مطلووب  روش مطالعه سعالی نداریم، به اندازه کاسی  

توانیم به خوبی به یاد بیاوریم و مورد ا تفاده قوورار دهوویم. خوانیم نمییی را به کار بگیریم و  نچه را که میهاروش 

ی ما یک زنجیره و  ازمان تشوولیل هامطالب در ذهن  بیایم.خالی میمطالعه و تحصیل، خود را د    هابعد از  ال

زه تحصیل، دا تان  ن بقال نابیاایی ا   که محل دقیق اجااس موجووود در م ووا  هادهاد. دا تان ما بعد از  النمی

کایم و تصور ما این ا   که حرسی برای گفتن می  برداریمافعلانه از مطالب ماابا کپی  برخی از ما  !داندنمی  را  خود

پژوهان مووا اغلب دانشباابراین،    ی خوب را ماابا بیان کردند و دیتی برای ما باقی نگذاشتاد!هانداریم؛ همه حرف

 تا تولید کااده. اندضلاتی هستاد و بیشتر مصرف کاادهخوب ددار مع هنامدر تولید یک مقاله و پایان

همه ما خواندن را از طریق اتصال حروف به یلدیگر و  اختن کلمات و اتصال کلمات بووه یلوودیگر و  وواختن 

هووا سلوور ایم. اما در   خواندن و درک مطلب هیچ نیازی به خواندن کلمه به کلمه نوودارد. خیلیجملات یاد گرسته

ر د باید  ن را دقیقا مطالعه کااد، در حالی که مملن ا    ن کتاب دیتی کتابی را که به د تشان می کااد که هر می

تواند به راحتی خوانی  شاا باشد مینباشد که مورد نظر وی بوده ا  . اگر خواناده با روش مطالعه اجمالی و  ریا

 2.شودبه این مطلب پی ببرد و ده بسا از خواندن دقیق  ن کتاب ماصرف 

استاریِ یک مطالعه ثمووربخش را استاری و نرمی  خ هابر نیم که مهارت  جتوه مختصر و ناقصباابراین در این  

و . هدف اصلی از مطالعه این جتوه این ا   که در حد املان از مباحث نظری در کارگاه کا ووته شووود  بیان نماییم

ااتر شوووند. در ایوون صووورت، بوورای کارهووای  ملووی با اصطلاحات و اصول مطالعه صحیح  ش پژوهان گرامیدانش

  مادگی بیشتری خواهاد داش .

 
 د.  ی این جتوه از لحاظ نگارشی ویرایش نشده ا   و به هیچ وجه در نثرنویسی، از  ن الگو نگیر - 1
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 3مکان مطالعه 

را  ها ااصر تشلیل دهاده یک محیط کاملا ماا ب برای مطالعه، برای همه یلسان نیس ، هر کسی خود باید  ن

، ای زیر را بوورای مطالعووههموسق، ر ای  توصیه  پژوهاندانشگروه زیادی از    به طور کلی،کشو و تعیین کاد. ولی  

 اند:دانسته مفید

ی معیای در اختیار شما باشد؛ زیرا ا تفاده از یووک هااتاقی را انتخاب کاید که هر روز و در  ا    اتاق مطالعه:

بهتری ۀ وماظم مطالع  ورد. در محیطبه وجود می تمرکت حواس  به مطالعه را استایش داده،  غب ، رو ماظم  ملان ثاب 

وق  زیادی را از  ،و دیگر و ایل مطالعه را در هر مرتبه جما و پهن کایم  هاایاله مجبور باشیم کتاب .گیردانجام می

شود امر مطالعه در نظرمان  خ  جلوه کاد و رغب  ما را کاهش  لاوه بر ایاله تلرار  ن با ث می  .کادما تلو می

  شود اتاقی مختص خود سراهم کایم.از این رو توصیه می .دهد

: ا تفاده مداوم از دراغ مطالعه امر مطلوبی نیس ؛ دون با ث تمرکت نور به  ووطح کتوواب و توواریلی نور مکان

بیشووتر   ،شود. نور اگر به طور  مووود بووه  ووطح کتوواب بتابوودمی  هانسبی محیط و در نتیجه خستگی زودرس دشم

 45ای در حوودود  ابراین زاویووهباوو   .خواهد شوود  هابا ث خستگی دشم  ،ی نور به طرف دشم ماعلس شدههاشعا 

های مهتابی، به  ل  داشتن نو ان، دادان ماا ب نیس . به درجه برای تابش نور به کتاب ماا ب ا  . نور لامپ

 ا تفاده کاید. متفاوت طور کلی بهتر ا   از داد مابا نوری

از میتی با رنگ مات ا تفاده  انتیمتر ماا ب ا  .   45 انتیمتر و ارتفا  صادلی   75: ارتفا  میت میز و صندلی

 کاید تا با ث انعلاس نور به دشم و در نتیجه تاری و خستگی زودرس  ن نشود.

درجه  انتیگراد   20باابراین دمایی در حدود    .: حرارتی ملایم محرک سعالی  و هشیاری ذهن ا  هوای محیط

 بووه ویووژه درهویه هو ا و باز کردن پاجووره، ت ان هوا در ملان مطالعه  روری ا  . از این رو،شود. جریپیشاهاد می

 اول صبح، بسیار مفید ا  .

   4برنامه مطالعه 

خود موقا های بینگرانی ، ازکاری دارید تا از پیش کارها را ماظم کرده های خود نیاز به یک برنامهبرای سعالی 

 بلاهید.

 ریتی قابل توجه ا  :داد نلته برای برنامه

 . اقل از یک هفته قبل به مطالعه بپردازیدبرای هر مو و  بخصوص حد .1

 مقدار زیادی کار برای یک مدت محدود نگذارید.   .2

 
و »در مدی بر مطالعه..« تألیو حسن   85-87ه روشماد« تألیو  ین الله خادمی صفحه  مطالب این قسم  از دو کتاب»مطالع - 3

 ، ا تفاده شده ا  . ریتی اشرسی
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بیای کاید تا برنامه شما را به هم نریتند. برای مطالبی که یادگیری  برای کارهای غیرماتظره هم زمانی را پیش  .3

  در پاج شب، بهتر از پاج  )مثلا شبی یک  ا  زیاد به حاسظه متلی ا  ، وق  مطالعه را تقسیم کاید  ها ن

  ا   در یک شب ا  (. 

 توانید کار کاید اختصاص دهید.  هایی که بهتر میکارهای  اگین را برای  ا   .4

 در صورت املان مطالب مشابه را باهم نخوانید.  .5

هرگت برای دادین  ا   به طور مداوم بدون رسا خستگی مطالعه نلاید. پاج تا ده دقیقه تافس در پایان   .6

 ر  ا   مفید ا  . ه

 5ی مطالعه هاروش

 خواندن اجمالی 

خواهید قبل از خواندن دقیق یک کتاب  شاایی کلی در مورد  ن پیدا کاید و نلات و مطالب مهووم  ن را، اگر می

از این روش ا تفاده کاید. این روش این املان را توانید ن کاید، به د    ورید، میبدون ایاله وق  زیادی صرف  

های ریتی ماا بی برای مطالعه داشته باشید و با کشو قسم دهد که با به د    وردن مطالب مهم، طرحمی به شما

اختصاص دهید. مملن ا   در طول مطالعه اجمالی  ؤالاتی در ذهن شووما   هامشلل کتاب بیشترین وق  را به  ن

گذشته از ایاله درک مطلب شما را از  ن   ورد؛دقیق و با تمرکت کتاب سراهم  تان را به خواندن  ایجاد شود که  لاقه

 دهد.را در حاسظه استایش می هاکتاب و نگهداری  ن

ار باید توجه داشته باشید که نلات اصلی کتاب را به د    ورید و از جتئیات صرف نظر کاید،  عی کاید  اخت

 مطالب کتاب غفل  نلاید.و  بک نویساده را به د    ورید و در  من از طرح  ؤالاتی در مورد  نوشته

برای ده کسووانی نوشووته   هدف نویساده از نوشتن این کتاب ده بوده ا  ؟»  باشاد:  ها ؤالات مملن ا   این

 شده ا  ؟  یا تمامی سصول کتاب دارای اهمی  یلسانی هستاد، یا ایاله یک یا داد سصل اهمی  بیشتری دارنوود؟

ورده ا  ؟« که اگر داین سصلی داشته باشد، باید  ن را بخوانید؛ دوورا گیری   یا نویساده سصلی را به  اوان نتیجه

 کاد.که به احتمال زیاد محتوای کتاب را با دق  بیشتری معرسی می

 تند خواندن  

اید مرور کاید و یووا خواهید خواندن اجمالی خود از یک کتاب را کامل کاید و یا مطلبی را که قبلا خواندهاگر می

 توانید از تادخوانی ا تفاده کاید.ق از کتاب ندارید و وق  کمی موجود ا  ، مینیاز به درک  می
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تادخوانی همان مرور  ریا مطالب با حرک  موووزون   ؛ زیرازنی خود را تقوی  کایدبرای تادخوانی باید سن دید

 6  ؟هادشم و ذهن بر روی  ن

بدون ایاله وق  خود را صرف مطالووب   ،را از  یک کتاب به د    ورید  خاصیمملن ا   بخواهید اطلا ات  

در این صورت بهتر ا   که از روش »مطالعه انتخابی«، که یلی از کاربردهای روش   .غیر مهم و غیر مربوط نمایید

که به دنبال  ن هستید، دقیقا مشخص کایوود و   را  در این روش با طرح  ؤالاتی،  نچه  .خوانی ا  ، ا تفاده کایدتاد

 دهید مطالب مورد نیاز شما باشد با  ر   مطالعه کاید. ه احتمال میکرا یی ها ن قسم 

 خوانی عبارت

یابد و اگر بتوانید به جای کلمات،  بارات و جملات را بخوانید، تا حد زیادی  ر   مطالعه شما استایش می

و لووذت   با ث اسووتایش تمرکووت حووواس  . این امر شودمیاز طرسی  ر   مطالعه با  ر   سلر کردن هماهاگ  

کایم و  بارات بوویش از کلمووات می»ما در قالب معانی سلر  توجه داشته باشید که    حاصل از مطالعه خواهد شد.

 حاوی معانی هستاد«.

گیرید که به جای توجه به خوانی دارای دو  طح ملانیلی و ادراکی ا  . در  طح ملانیلی شما یاد می بارات

)که مبتای بر تسلط در  طح ملانیلی  هر بار[ نگاه کاید. در  طح ادراکییک یک کلمات، به گروهی از کلمات ]در  

 7ای از کلمات و  بارات به د    ورید. موزید که معاا را از مجمو ها  ( ناخود گاه می

 خوانیدقیق

های بعدی، اهووداسی ا وو  کووه بووا برای ا تفاده هادرک کامل از مطالب یک کتاب و نگهداری ماظم و ماطقی  ن

نویسی« و »خلاصه کردن« گذاری و حاشیه لام »خوانی با  ه سن » ازمان دادن«،  خوانی میسر ا  . دقیقیقدق

 شود.محقق می

 
های  قدیمی خواندن که در کتاب روش مطالعه]کی پی بالدریچ[ نیت زیر باای تادخوانی قرار گرسته داین سرض  »باا به نظریه -6

تر  تر از روی کلمات بگذرد، ذهن نیت  ریا شده ا   که  ر   مطالعه، به حرک   ریا دشم وابسته ا  ؛ یعای هر قدر دشم  ریا

کاد. بر خلاف این نظریه در روانشاا ی یادگیری جدید که از رویلرد خبرپردازی یا پردازش  لا ات موجود در کلمات را درک میاط

شود که  امل مهم در  ر   مطالعه پردازش اطلا ات در ذهن خواناده ا  ؛ یعای گیرد، این گونه ا تدلال میاطلا ات  ردشمه می

او نیت بیشتر خواهد بود. ...    ۀو ر   مطالع   به دنبال  ن،تر پردازش کاد،  ر   درک و  تی را  ریا ده ذهن  دمی اطلا ات دریاس  هر

باابراین در  موزش تادخوانی به جای، یا  لاوه بر، تأکید بر ساون متداول، یعای الگوهای حرک  دشم، طول مدت ملث دشم بر روی  

ی یادگیری و  ها.« )دکتر  لی اکبر  یو، روش شود  ش اطلا ات  موزش دادهو ساون پرداز  هاکلمات و میدان ادراک، بهتر ا   روش

 ( 8و7مطالعه، صفحه 

 ی بعدی این مقاله بیان خواهیم کرد. هاباابراین ما روش خبرپردازی یا پردازش اطلا ات را از کتاب دکتر  لی اکبر  یو در قسم  

به  می  هامخصوص به خود هستاد که برای  گاهی از  ن  البته هریک  از دو  طح ملانیلی و ادراکی دارای تمریاات  -  7 توانید 

 ، مراجعه نمایید.  65-77ی مطالعه«، صفحه،  هاکتاب »روش
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شود؛ به  بارت دیگر  ازمان دادن می: با  ازمان دادن مطالب  طوح مختلو معاا، شاا ایی  سازمان دادنالف(  

دهاد و جتئیات میتت اصلی که مجمو ا تت اصلی را تشلیل    مقصود و  هاکاد که کدام قسم  از  نمطالب معلوم می

از طریق  ازمان دادن یاد گیرنووده نلووات اصوولی و جتئیووات را بووه   ند.اکه تو یح دهاده نلات اصلی هستاد، کدام

  8صورت یک شلل یا طرح تجسم کرد.

در  ه  ووطح نشووان داد؛ توان اهمی  مطالب را حداقل  گذاری می: با  لام نویسیگذاری و حاشیهعلامتب(  

شود که خواناده مطالب میمثلا دور تت اصلی را داخل کروشه قرار داد و زیر جتئیات مهم خط کشید. این کار  بب 

کاد  نچه که از مطالب سهمیده شده ا  ، ]در میرا به نسب  اهمی  شان مورد توجه قرار دهد. حاشیه نویسی کمک 

 کاد.انتقادها و  ؤالات خواناده را مشخص میمطالعه بعدی[ تدا ی گردد و همچاین 

: خلاصه کردن در حقیق  بیان نلات اصلی به زبان خود خواناده ا  ، که  وولاوه بوور نلووات خلاصه کرددنج(  

کاد و نلات اصلی را به طور ماطقی به تت اصوولی میو دلایل نویساده بر این روابط را بیان   هااصلی، روابط میان  ن

کاد، مرور را   ان و نگهداری مطالب را در ]میتان[ درک و سهم خواناده را مشخص می  نویسیهدهد. خلاصربط می

کاد. برای ایاله بیشترین مطلب را در مطالعه به د    ورید، در  من مطالعه که یک نلته مهووم و میحاسظه تقوی   

برداری نوودن  ووپری شوود، از  ن خلاصووهمفید را خواندید و بلاساصله بعد از اتمام خواندن و پس از مدتی که از خوا

اید و احتمالا توانید مطلبی را که خواندید به زبان خود بیان کاید، به احتمال قوی  ن را خوب نفهمیدهاگر نمی”کاید.

 نخواهید توانس   ن را به طور وا ح به یاد  ورید.«

 خواندن تجسّسی

و  هاشووود. پر ووشمی  پرتیحووواسو غلبه بوور  حس کاجلاوی و شرک  سعالانه در مطالعه با ث تمرکت حواس  

 خلاقی  و زمان نگهداری مطالب را در حاسظه استایش خواهد داد. هار ای  حاصل از دادن پا خ در   به  ن

تواند قبل از خواندن اجمالی باشد»هدف کلی من از مطالعه این کتاب دیس ؟« و یووا بعوود از  ن میطرح  ؤال  

کاد که با ا تفاده از  ن میاین کتاب دیس ؟«. مطالعه اجمالی به خواناده کمک    من از خواندن  خاصباشد »هدف  

را ایجوواد   ها یاد  عی کاید  ن، مقدمه و نتیجه بتواند  ؤال طرح کاد. اگر  ؤالات به طور طبیعی پیش نمیها اوان

از نظر نویسوواده را  الب مهمشوند مطمیکاید.  ؤالاتی که تو ط خود مؤلو در پایان سصول و یا پایان کتاب مطرح 

کاد که در هاگام مطالعه به نلات مهم قبل از خواندن کتاب به شما کمک می هاباابراین خواندن  ن  کااد.میمشخص  

 توجه بیشتری کاید.

هووا طوورح  اوان تان در هاگام مطالعه حفظ شود و بهره بیشتری از  ن ببرید بووا ا ووتفاده ازخواهید  لاقهاگر می

ایاله این کار سهم مطالب دشوار یا مطالبی   ویژه؛ بهشود مطالب پیش روی شما روشن شوندمیید، که  بب   ؤال کا

 
 مراجعه نمایید.    88-93ی مطالعه«)بالدریچ(، صفحه هابه کتاب»روش  هابرای  گاهی از انوا  مختلو طرح - 8
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که مورد  لاقه شما نیستاد را   ان خواهد کرد. با طرح  ؤال  اده بعد از خواندن کتاب میتان درک خود از کتاب 

لات  اده به و دنبال معانی  طحی و مشخص هستاد،  ؤا“کاید.  مینظر انتقادی نسب  به  ن پیدا    ،را ارزشیابی کرده

ی یک سصل یا یک کتاب هاروابط درونی میان معانی و اندیشه تر ماناد: کی؟ ده؟ ده وق ؟ و کجا؟.  ؤالات  میق

ی مؤلووو و هاکااوود و بووه دنبووال ا ووتاباطمیکااد. ... حتی بعضی  ؤالات سرا وی اثر مؤلو تجسس میرا برر ی  

 اثر و همچاین رابطه مطلب با  ایر مطالب زمیاه کار مؤلو هستاد.«ا تبار و ارزش 

 بادی کایم بدین گونه ا  :اگر بخواهیم  ؤالات را به صورت یک  لسله از  اده به دشوار طبقه

: که صرسا مربوط به یاد وری اطلا ات هس ، مثل؛»تاریخچووه  ووازمان ملوول را بیووان ایسؤالات حافظه  -یک

 کاید؟«

کااد؛ مثوول »تبوودیل کلمووات بووه  لامووات« یووا میرا به صورت دیگر بیان    ها: که اندیشهایتدجمهسؤالات    -دو

 »تبدیل کلمات به کلمات ]دیگر[ «.

کااوود، میی یا  ؤالاتی که روابط  لی و معلولی را بیان  اهی، مقابلاه: ماناد  ؤالات مقایسسؤالات تفسیدی  - ه

مثل »تفاوت میان دموکرا ی در ایالات متحده  مریلا و اتحوواد جموواهیر  ؛کاادمیکه روابط میان اطلا ات را کشو 

 شوروی دیس ؟«.

دهاوود. مثل؛»انفجووار می:  ؤالاتی که مطالب  لمی را به مسائل روزمره و  ملی ربووط سؤالات کاربددی  -دهار

 جمعی  بر من ده اثری خواهد داش ؟«.

ماطقی را که مؤلو برای ر یدن به نتیجه پیموده تشخیص کاد تا راه  می: به خواناده کمک  سؤالات تحلیلی  -پاج

با   های مختلو مطلب و ا تدلال مربوط به ربط دادن  نهادهد، که البته مستلتم  گاهی کامل  ؤال کااده از قسم 

ا   و مهم روشی ا     تمام  دمیان برابر  قل   دگونه به این نتایج ر ید کهدکارت سرانسوی  یلدیگر هس ؛ مثال »

 ؟«.د به کار گیرندبای

  ورد که قبلا به: خواناده با کاار هم قرار دادن اطلا ات و اجتا، یک اندیشه به وجود میسؤالات تدکیبی  -شش

مثال: به   یک  ؤال ترکیبی همیشه باید در برگیرنده نو ی محصول سلری باشد.  این صورت بیان نشده باشد. پا خ  

 ایانی ده باید کرد؟های پنظر شما برای ارتقای کیفی  تحقیق

: با این گونه  ؤالات ارزش و ا تبار یک مطلب و یا یک اثوور بوور ا وواس معیارهووای سؤالات ارزشیابی  -هف 

ده وق  باید  زادی سردی را بر رساه اجتما ی ترجیح داد و ده وق  شود؛ مثل »میو )یا( بیرونی مشخص  درونی  

 درا؟« . باید رساه اجتما ی را بر  زادی سردی ارجح دانس ؟



7 

 

 خواندن انتقادی 

د وو    هابا مطالب به قضاوتی مستدل از  ن  تر در این مرحله خواناده از طریق تجتیه و تحلیل و درگیری  میق

تواند  لاوه بر  طور، بین  طور و ما ورای  طور مییابد. در مراحل قبلی او به سهم مطالب ر یده ا  ، حال او می

 لتم به کارگیری دهار سن زیر ا  :را نیت بخواند، که این خود مست

دهد. اگر در مورد میخواناده در طی یک گف  و شاود با مؤلو، مطالب را مورد برر ی قرار  :  سؤال کددن  (الو

دهد تا حقیق   ن برایش کشو شود. جریان ر یدن مؤلو به نتیجووه را میمطلب شک دارد  ن را مورد  ؤال قرار  

  ات نا مربوط و یا اطلا ات مربوط گفته شده، بشود.گذارد تا متوجه اطلامیبه پر ش 

: با نظر کردن به ماورای  نچه مؤلو مستقیماً بیان کرده و کشو مطالب که به طور  وومای بووه استنباط کددن  ب(

تری برای انتقاد از مطالب کسب کرد. خواناووده خووود بایوود اندیشووه ا ا ووی توان دید و یامی ن اشاره شده ا  ،  

 دهد، و همچاین نحوه ا تدلال یا روابط بین نلات اصلی را پیدا کاد.میاجتای مطالب را به هم ربط  نویساده که

و  های دیگر، یا ربط مطالب کتاب با کتابها: ربط دادن یک مطلب یا یک بخش با مطالب و بخشربط دادن  ج(

که ارزشیابی خواناده از کتاب در خلا شود میبا تجربیات شخصی. این کار با ث    هامقالات دیگر و حتی مقایسه  ن

 صورت نگیرد و شرایط بهتری برای قضاوت در مورد ایاله  یا این کتاب مفید ا   یا نه؟ سراهم  ید.

: برای ارزشیابی در مورد یک اثر باید محتوا،  ازمان و  بک  ن را برر ی کرد؛ محتوایی نویساده ارزشیابی  د(

 هوواکاد یا ایاله نظرات مختلو را با مقایسووه بووین  نمی یا سقط نظر خود را بیان کاد حقیق  ا   یا نه؟ و  میبیان  

 با نویسادگان دیگر نظرات مؤلو ده مقدار صحیح ا  ؟ هاکاد. در مقایسه  نمیمطرح 

 یا  ازمان مطالب بدین گونه ا   که مؤلو از یک بیان کلی شرو  کرده و بعد اطلا ات لازم را داده ا  ، یووا 

تر و در مقایسه با دیگر  ثار   یا مطالب ایوون کتوواب مسووتدل  .از نلات جتئی به یک نتیجه کلی ر یده ا  ؟  ایاله

 تر ا   یا خیر؟ ازمان یاسته

کاد؟ و در مقایسه می  کمک  )مثلا تشریحی( ده مقدار در روشن شدن مطالب   بلی که مؤلو انتخاب کرده ا  

  رد؟دیگر نویسادگان ده و عیتی دا یهابا  بک

 )مطالعه استثتیک( های هندی مطلبخواندن بدای درک زیبایی و جنبه -1

ای را های ادبی نویساده در پی این ا   که ت ییری در دیدگاه خواناده به زندگی ایجاد کاد و یووا نلتووهدر نوشته

 های  لمی به دنبال مطالب دقیق و صریح نباشید.باابراین بر خلاف نوشته .گوشتد کاد

کاد. تجسم کردن از دیگر ساون این روش ا   که خواناووده  ن ش نیت  ؤال کردن نقش مهمی ایفا میدر این رو

کاد. سن دیگر ایوون میده را که نویساده قصد دارد بگوید با دیدن و احساس کردن و حتی شایدن و بوییدن تلمیل  

ی هووااط کردن ا وو  کووه ماظوری شخصی ا  . سن  خر ا تابهاروش ربط دادن مطلب با دیگر مطالب و یا تجربه
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یی د   یاس  که خود مؤلو هم از  ن بی خبر بوووده هاتوان به طرز سلر و ارزش میکاد و حتی  میمؤلو را کشو  

 ا  .

*** 

   9( processing information)پردازیروانشناسی خبر

شه دارند. این رویلرد ری  پددازش اطلاعات یا    خبدپددازیو ساون جدید یادگیری  مدتاً در روانشاا ی    هاروش 

این ا   که یادگیری انسان را یک سعالی  مستمر   هاگیرد که وجه مشترک همه  نمیهایی را در بر  مجمو ه نظریه

دانووش را کسووب،   هابه و یله  ن  هاپردازند که انسانمییی  هابه مطالعه راه  هاداناد. این نظریهمیپردازش اطلا ات  

 ی وابسته به روانشاا ی خبرپردازی همهادهاد. باابراین در نظریهمیمورد ا تفاده قرار  کااد ومیذخیره و یاد وری 

 هم سر یادهای به یاد پاری و هم سر یادهای یاد وری.شوند و میسر یادهای یادگیری بحث 

اطلا ات ا  ، که اطلا ات حسووی بوورای    پاری: حاسظه حسی نخستین مرحله یادگیری و به یادحافظه حسی

شووود، اگوور میشوند)حداکثر  ه ثانیه(. بعد از  نله محرکی وارد حاسظووه حسووی  میت بسیار کوتاه در  ن ذخیره  مد

یابد، ولی اگر به میمورد توجه قرار بگیرد، اطلا  و یا خبری که معرّف  ن محرک ا   به حاسظه کوتاه مدت انتقال 

 ردد.گشود، یعای از این حاسظه حذف میمی ن توجه نشود سراموش 

 ن بخش از نظام خبر پردازی انسان ا   که اطلا ات را برای مدت کوتاهی در خود نگووه   حافظه کوتاه مدت:

 9تا  5)حداکثر  ی ثانیه(. گاجایش این حاسظه اندک ا   و پژوهشگران یادگیری،  ن را برای بترگسالان    داردمی

که تا اطلا ات را برای مدتی که بووه ماظووور درک معاووی اند. سایده این حاسظه این ا    ماده اطلا اتی بر ورد کرده

گیری لازم ا  ، در اختیار داشووته باشوویم. پووس از رسووا نیازهووای  نووی، د ته ای از کلمات، حل مسائل و تصمیم

 شوند.میاطلا ات موجود در حاسظه کوتاه مدت به  ر   محو 

دهوود. اطلا وواتی می موزیم در خود جای می : این حاسظه هر  نچه را که ما در تمام طول  مر حافظه دراز مدت 

ایم مرتبط گردند، به حاسظه ر اد اگر تلرار و مرور شوند و با اطلا اتی که قبلا  موختهمیکه به حاسظه کوتاه مدت  

 یاباد.میدراز مدت انتقال 

 ند از: احافظه دراز مدت اقسامی دارد که عبارت 

: شامل اتفاقاتی ا   که در مووا رد داده ا وو  و بووه زمووان و ملووان خاصووی حافظه دراز مدت رویدادی -

ای را دیوودیم، مووا  موموواً هووای تووازهای که به کوه رستیم ده ماظوورهاند. اگر از ما بپر اد که در  خرین جمعهوابسته

دی نقش مهمی کایم. باابراین تصاویر ذهای در حاسظه رویداهای  ن روز در کوهستان را پیش خود تجسم میصحاه

کااوود تووا اطلا ووات را از ایوون میی مربوط به زمان و ملان به ما کمک  هاهای یا نشانهکااد. همچاین  رنخمیایفا  

 بخش حاسظه باز یابیم.

 
 . 1376، نشر دوران، 46  -17 ی یادگیری و مطالعه، ص هادکتر  لی اکبر  یو، روش  - 9
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خوووانیم، معاووی شوند. وقتی ما جمله ای را در یک کتاب میمی: در این حاسظه معانی ذخیره حافظه معنایی -

ی د توری  ن جمله را. اطلا ات موجود در حاسظه معاایی,  موموواً بووه هات یا ویژگیکایم، نه کلمامی ن را حفظ  

 شوند. میذخیره  طدحوارهو  گزارهصورت 

 جایی بترگ دانش، به هااند، اما برای مجمو هها برای بازنمایی یا معرسی واحدهای کودک معای ماا بگتاره

شوووند و بووا ترگ طرحواره این ا   که اطلا اتی که وارد حاسظه میشود. امتیاز بمیها، از طرحواره ا تفاده  گتاره

شوند؛ زیرا اطلا ات جدیوود از برکوو  ی قبلی  ازگار هستاد به  ادگی  موخته و نگهداری میهایلی از طرحواره

 ات که به  اختار اطلاصوری؛ . 1اند: شود. بعضی دو نو  طرحواره کلی را  اوان کردههمین  ازگاری، معاادار می

که با محتوا  ؛موضوعی. 2شوند. میکه معمولا از دو  اخ قهرمانان خوب و بد تشلیل  هاکاد؛ ماناد دا تانمیاشاره  

توور ا وو . ایوون نووو   ر و کار دارد و  مدتاً به صورت مجمو ه مفاهیمی ا   که مؤید یک مفهوم یا مضمون کلی

، در قسم  روش دقیق خوووانی، هالا در مورد انوا  طرح)قب  طرحواره برای هرگونه یادگیری معاادار  روری ا  .

 به کتاب مطالعه ارجا  دادیم(.

ی سیتیلی یا جسمانی و بووه طووور ها: حاسظه مربوطه به دگونگی انجام امور به ویژه سعالی حافظه روندی -

ال  خودکار شود حمیشود و هرده یک  مل بیشتر تلرار  خلاصه به دانستن دگونه انجام دادن یک  مل گفته می

 گیرد.بیشتری به خود می

 فدایندهای حافظه 

گذرند و شوند تا زمانی که از حاسظه کوتاه مدت میای که تأثرات حسی به و یله یاد گیرنده دریاس  میاز لحظه

یاباوود. از  نجووا کووه ایوون میشود، سر یادهای مهمی جریان  یاباد و یادگیری کامل میمیبه حاسظه دراز مدت انتقال  

 گیرند:میگویاد که در  ه د ته قرار میسر یادهای شااختی  هاشوند به  نمیسر یادها به دانستن یا شااخ  مربوط 

: گفتیم که دو کار  مده تلرار یا مرور این ا   که اطلا ات را در حاسظه کوتاه مدت نگووه تکدار یا مدور -1

کاد. بهترین روش مرور یا تلرار این ا   که میت کمک  دارد و دیگر ایاله به انتقال اطلا ات به حاسظه دراز مدمی

هووای همگووون های متفوواوتی از مادهبادی نماییم و مجمو هی مشترک بین مواد د تههارا بر طبق ویژگی  هاابتدا  ن

 اقدام نماییم. اگر در زمان یاد وری، یاد گیرنده بووه هوور طبقووه یووا د ووته همگووون از  هابسازیم و  نگاه به تلرار  ن

اطلا ات حفظ شده نام یا  اوانی بدهد احتمال یاد وری  ااصر یا اجتای  ن طبقه به مقدار بسوویار زیوواد اسووتایش 

یابد. هر راهبرد تلرار و مرور بیشتر برای اطلا ات  اده؛ ماناد شماره تلفن مفید ا   ولی در یادگیری مطالووب می

 تواند مفید واقا شود.پیچیده نیت می

: روش دیگری برای حفظ اطلا ات ا   که از  ن طریق یاد گیرنده به مطالبی که اییبسط یا گستدش معن -2

 را ازد و هدف او از این کار این ا وو  کووه مطالووب تر میرا گسترده  هااستاید یا  نخواهد بیاموزد دیتهایی میمی

یاد تفلر دربوواره یووک مطلووب توان گف  که بسط معاایی، سرامیبیشتر قابل یادگیری و یاد وری نماید. به طور کلی  
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جدید ا   برای ربط دادن  ن مطلب به دانش موجود سرد. این کار از راه استودن جتئیات بیشتر بووه مطلووب تووازه، 

 شود.میهای دیگر و ا تاباط کردن درباره  ن انجام  ها و مواردی برای  ن، ایجاد تدا ی بین  ن و اندیشهالثخلق م

 معاایی، بارش  ؤالات در باره  ن مو و  ا  . یلی از بهترین راه برای بسط 

زیرا مطالبی که  ازمان یاستووه هسووتاد از   ؛: بهترین شیوه یادگیری مطالب پیچیده و مفصل ا  سازماندهی -3

 یاد.)در بخش روش دقیق خوووانی در میتر به یاد  شوند و   انتر  موخته میاند  ریامطالبی که پراکاده و نامرتبط

 ی تو یح داده شد(.دهمورد  ازمان

  10بعضی از راهبردهای مطالعه 

  11ختام روش پس -یک

توان ار این روش ا تفاده کرد که بر  ه اصل مهم بهسازی حاسظه، یعای  امان دهی، بسط برای بهبود مطالعه می

 معاایی و تمرین بازیابی ا توار ا   و دارای شش مرحله ا  : 

ها، تیترهای اصلی و سر ووی و الی ا   که طی  ن مقدمه، هدف: این مرحله همان خواندن اجمپیش خوانی -1

  ید.ی مهم به د   میهاگیرد و یک برداش  کلی از قسم میخلاصه مورد توجه قرار 

ها به  ووؤال، نقووش : همانطور که در خواندن تجسسی گفتیم  ؤال کردن از هدف مطالعه و تبدیل تیتر سؤال -2

 به مطالعه دارد. مهمی در بازدهی بیشتر و ایجاد  لاقه

شود به  ؤالات مطرح شده در مرحله میشود و  عی  می: در این مرحله مطلب یا مو و  خوانده  خواندن -3

 قبل جوابی داده شود.

را معاادار کرد، این تفلر شامل ربط دادن مطالب   هاتوان  نمی: با تفلر در مورد مطالب خوانده شده  تفکد  -4

گرسته شده، همچاین پیوند نلات سر ی به مطالب اصلی و حوول تااقضووات ا وو .   خوانده شده به مطالب از قبل یاد

ا  ... ما بووه کمووک بسووط معاووایی بووه مطووالبی کووه   بسط معناییین اصل زیرباای تفلر در جریان مطالعه  تر »مهم

 بهتوور بووه خوواطر   بووه همووین جهوو ، ووازیم و  میرا معاووادار    هووادهیم و بدین و یله  نمیخوانیم شاد و برگ  می

  پاریم.«می

توان بر درک خود از مطالووب نظووارت می: با یاد وری، از حفظ گفتن و بازگویی مطالب مهم  از حفظ گفتن -5

 اند و باید دوباره خوانده شوند.یی خوب یاد گرسته نشدههاکرد که ده قسم 

ون مراجعه به متن : بعد ار اتمام کتاب باید  ن را مرور کرد که بهترین را  ن پا خ به  ؤالات بدمدور کددن -6

 ا   و در صورت  دم پا خگویی به  ؤالی باید قسم  مربوط به  ن دوباره خوانده شود.

 
 . 1376، نشر دوران، 79 -90ی یادگیری و مطالعه، صفحه هادکتر  لی اکبر  یو، روش  - 10

 نام این روش از حروف اول هریک از مراحل  ن گرسته شده ا  . - 11
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 رود.ی یک کتاب، و مرور کردن در مورد کل کتاب به کار میهااز حفظ گفتن در مورد سصل

 روش مِردِر -دو

کووه بووا  رامووش  ضوولانی بوور  : ماظور حال و هوای مطالعه پیدا کردن قبل از شرو  به  ن ا  ،حال و هوا -1

 گردد.میشود و اسلار مثب  جانشین اسلار مافی میا طراب غلبه 

یی که هاشود که مطالب خوانده شده به طور  میق درک شود و بخشمی: در این مرحله  عی  و فهم  کدر -2

 شود که دوباره در مراحل بعد خوانده شود.میخوب سهمیده نشده  لام  گذاری 

فاده از راهبردهای تفسیر، تخیل و تحلیل مفاهیم،  نچه که در مرحله قبل خوانووده شووده و : با ا تیادآوری -3

 توان با این راهبردها مفاهیم کلیدی را ت ییر شلل داد.میشود و حتی میسهمیده شده به یاد  ورده 

ی دیگوور و اید کشو کرده و بووا ا ووتفاده از راهبردهووا نچه را که قبلا نفهمیده و جا گذاشته  کشف و هضم: -4

ی دیگوور و هوواو ا تفاده از ماابا معتبوور، ماناوود سرهاووگ ل ووات، کتاب  تر تجتیه کردن مطالب پیچیده به اجتای  اده

 بپردازید. هامعلمان، به یادگیری  ن

اید ربط بدهید.تفلر در : مطالب خوانده را شاد و برگ بدهید و به مطالبی که قبلا  موختهبسط و گستدش -5

را  هووابرای دیگران مطرح کرد و یا  ن تر و قابل توجه تر توان مطالب  موخته شده را قابل سهممیمورد ایاله دگونه  

 کاد.میدر  مل ا تفاده کرد، کمک شایانی در بسط و گسترش مطالب  موخته شده 

رود، به این قصد که نووواقص میبه کار  -از جمله مردر  -های که در همه روش اه: مرحلمدور و پاسخ دادن -6

ی خود را به یاد  ورید، به نلات مهم توجه کاید، هاحتمالی یادگیری مشخص و جبران شود. برای این کار  موختها

 ]خود از این مطالب[ تمرکت کاید. ی یادگیریهای از قبل طرح شده پا خ دهید و بر هدفها عی کاید که به  ؤال

 روش مطالعه مشارکتی -سه 

شود مطالب  موخته شده بوورای موودت ی مؤثر در یادگیری ا   که  بب میهاباهم مطالعه کردن یلی از روش 

 ی مراحل زیر ا  :ابیشتری نسب  به روش مطالعه انفرادی در یاد بماند و دار

شوووند: میبه صورت تصادسی، مثلا به و یله بالا انداختن  له، تو یح دهاده و گوووش دهاووده مشووخص   -1

  کااده مؤثر ا  ، اما جالب ایاجا   که همواره  هم تو یح دهاده »روش مطالعه مشارکتی برای هر دو نفر شرک

 از یادگیری بیشتر از  هم گوش دهاده ا  .« 

کلمه( تو یح دهاده خلاصه متای را که خوانده ا   با   600تا    500)حدود    پس از مطالعه قسمتی از متن -2

در این خلاصه باید تمامی نلات و مفوواهیم   دهد، بدون ایاله به متن نگاه کاد.صدای بلاد برای دو تش تو یح می

 مهم و ا ا ی گاجانده شود.

کاد میبعد از  ن، گوش دهاده با نگاه کردن به متن، نلات مهمی را که در خلاصه ارائه شده جا استاده، بیان  -3

ستووه شووده کاد و به کمک ربط دادن مطالب جدید با مطالبی که قبلا یوواد گر میها را برطرف  و اشلالات و کج سهمی
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تواند در تصحیح و یاد وری مطالب به گوش دهاده میکاد)تو یح دهاده  میک  ما  ، به یاد وری و درک مطلب ک

 تواند از شلل، طرح و ر م نیت ا تفاده کاد.میکمک کاد(. همچاین 

ت ییوور کااوود و بووه ایوون می رکااد و مراحل سوق را تلرامیبعد از خلاصه اولین بخش، نقش خود را  وض  -4

 دهاد تا همه متن خوانده و سهمیده شود.مینقش ادامه 

  12غلبه بر موانع 

 : خصوصیات مطالعه خوب و ثمربخش

 انعطاف در  ر   .1

 درک نگهداری مطالب در حاسظه .2

 تمرکت حواس .3

 ارزشیابی انتقادی.  .4

 موانع مربوط به انعطاف در سرعت:  

 خوانیکلمه .1

 تلفظ کردن کلمات .2

 یدو باره خواندن غیر رور .3

 ترس از درک کم.  .4

 خوانی: راهکارهای غلبه بر کلمه

 های مربوط به حرفنگاه به حداقل نشانه .1

 های مربوط به کلمهنگاه به نشانه .2

 های مربوط به خط مرزی. نگاه به نشانه .3

 راهکارهای غلبه بر تلفظ کردن کلمات:  

 ا تفاده از تمرین شمردن »یک، دو«. .1

 گفتن. –ا تفاده از داماه دیدن  .2

 کارهای غلبه بر دوباره خواندن غیرضروری:راه

 انجام تمرین مربوط به حرک  دشم .1

 های مختلوانجام تمرین مربوط به ریتم .2

 
 . 1373، نشر دانا،  165 -187ی مطالعه، ترجمه دکتر  لی اکبر  یو، صفحههاکی پی بالدریچ، روش  - 12
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 پوشاندن  ریا قسم  خوانده شده، به و یله کاغذ  فید و ماناد  ن.  .3

 راهکارهای غلبه بر ترس از درک کم:

 هدف خود را مشخص کاید. .1

 کار برید.  ی متاو ی را بههادر مطالعه خود روش  .2

 روش تادخواندن یا دیدزنی را تمرین کاید.  .3

 پیش از مطالعه کامل، مطالب را مرور کاید.  .4

 راهکارهای غلبه بر موانع درک و نگهداری در حافظه:

 پیش از خواندن کامل یک کتاب،  ن را به صورت اجمالی بخوانید. .1

 نویسی کاید. مطالب را  ازمان بدهید و حاشیه .2

 خلاصه کاید.  .3

 اهکارهای غلبه بر موانع تمرکز حواس:  ر

به کاربردن ساونی که خواناده را در مطالعه، سعال کاد ماناد  ؤال کووردن، ا ووتاباط کووردن، تجسووم کووردن،  .1

 نویسی. گذاری و حاشیه لام 

ای نداشوو  از  امل حواس پرتی درونی و زمان ر یدگی به  ن را در کاغذی یادداش  کایم، و اگر سایووده .2

    برداریم و  ن را برطرف  ازیم. مطالعه د

 پرتی بیرونی. ت ییر شرایط در مورد  وامل حواس .3

 راهکارهای غلبه بر موانع ارزشیابی انتقادی: 

 ی مطالعه تجسسی، انتقادی و ا تثتیک.هاکسب مهارت در روش  .1

 ا تاباط کاید. .2

  ؤال کاید. .3

 مقصود نویساده را معین کاید.  .4

 دیگری که در این مورد نوشته شده ا  ، ربط دهید. ی هااین کار مؤلو را با کتاب .5

 مقصود خود را معین کاید.  .6

گیری نماید به خاطر این های مطرح شده در کتاب مو اتواند مواسق یا مخالو اندیشهمیایاله خواناده نتوجه:  

ده حاصل نشده ا  . با های نویساده و مقصودهای او برای خواناا   که مطالعه سعّال ندارد و درک و سهم ا تدلال

ا تاباط کردن،  ؤال کردن، معین کردن مقصود نویساده، ربط دادن و  ؤال از ایاله  یا این اثر نیازهای من خواناده 

 کاد ارزشیابی انتقادی داشته باشد.میتواند از  ثاری که مطالعه میکاد یا نه؟ خواناده میرا بر  ورده 
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 رینکاتی در باره مطالعه و یادگی

 ی   ان و جذاب کتاب، مطالعه را شرو  کاید.  هااز قسم   .1

 خواب کاسی داشته باشید. نیم  ا   الی یک  ا   برای دانش  موزان در و ط روز خوب ا  .   .2

 کاد. )شرطی شدن به زمان و ملان مطالعه(. می شرطی شدن به تمرکت حواس کمک  .3

شته باشید تا گردش خون در م ت بهبود یابد  در حین مطالعه، هر داد دقیقه، یک بار حرکتی کودک دا  .4

توانید از حال  رکودی و  می و بهتر بتوانید مطالعب را بیاموزید. حتی با داد حرک   اده  ر و بدن 

 رخوت جلوگیری کرده، با تمرکت بالاتری درس بخوانید.  

و و قوت  هر شخص باید با توجه به شرایط روحی، جسمی، محیطی، زمانی،  لاقه، هدف، نقاط  ع  .5

 ریتی کاد.  خویش برای خودش برنامه

 برنامه باید کوتاه،  اده و قابل اجرا باشد.   .6

را   هاتوانید  نتوجه داشته باشید که هر جور که مطالب را به حاسظه بدهید، بر همان ا اس نیت می .7

 بازیابی کاید.  

ه موجب حواس پرتی  اتاق مطالعه باید  اک  و  رام و تا حد مملن از  لس، پو تر و اشیایی ک .8

 شوند، خالی باشد.  می

نور اتاق باید کاسی و ماا ب باشد. بهترین نور برای مطالعه روشاایی روز ا  . نور باید در  طح اتاق   .9

 پخش شود. باابراین دراغ مطالعه برای درس خواندن ماا ب نیس . نور نباید کم باشد.  

 د.  اتاق مطالعه باید از تهویه ماا بی برخوردار باش  .10

 متر ا  .   انتی 40-30در مطالعه ساصله دشم باید ر ای  شود و ساصله ماا ب حدود  .11

واقعی  این ا   که هیچ زمانی به طور دقیق و انحصاری برای مطالعه وجود ندارد. زمان مطالعووه  .12

 هر شخص، بستگی به خودش دارد که ده موقا از نظر جسمی و روانی  مادگی لازم را دارد. 

دقیقه ا تراح  لازم دارد. این کار برای ر ای    تانه یادگیری، لازم ا وو . 5طالعه  نیم  ا   م .13

 پردازند. در این ساصله، م ت به تجتیه و تحلیل اطلا ات می

 57یابوود )  بووداللریم قریووب،  لیتر خود در م ت جریان می  2200تا    2000 ا   حدود    24هر   .14

 (. 26-24درس برای تقوی  حاسظه، نشر تو عه، ص 

گیرنوود، ی مطالعه را خودشان یوواد موویها موزان در اثر بترگ شدن، روش نباید پاداش  که دانش .15

  موزش داد.  هابلله باید به  ن
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-کاد. همین دانووش موزی که به یک درس  لاقه ندارد، یادگیری خوبی را از  ن تجربه نمیدانش .16

کاد. در خود  لاقه د که انسان تعجب میدان موز دون به سوتبال  لاقه دارد جتئیاتی از این ورزش می

 ایجاد کاید، هر طور که باشد. 

 اگر گفتی که بتوانم قدر درنه که بتوانی     و گر گفتی که نتوانم برو باشین که نتوانی  .17

 ثانیه خارج کردن  ن از ریه.  12داری  ن در شش، ثانیه نگه 24ثانیه دم، 6روش تافس  میق:   .18

گوید+ از گوید+ پر ش در باره  نچه ا تاد میس: تمرکت بر  نچه ا تاد میمهارت گوش دادن در کلا .19

) وواختن تصوواویر ذهاووی از مطالووب مهووم یووا   خود  ؤال کاید+ ربط دادن مطالب اصلی به هم + تفسیر کردن

 یادداش  کردن مطالب به زبان خودمان(. 

-ال؛ ب(  جله در نتیجهی گوش دادن: الو( تمرکت بر یک کلمه به جای همه جمله یا  ؤها  یب .20

 گیری؛ ج( توجه و سلر کردن به امور متفرقه و غیردر ی. 

نویسی  میختووه شووود و برداری در حین تدریس ا تاد، باید  عی شود با هار خلاصهدر یادداش  .21

 کوتاه نوشته شود. به زبان خودمان باشد. برای بادها،  ااوین اخترا  کایم.

شود. خستگی م ت، خودش بر دو قسووم ی م ت: م ت دیرتر خسته میخستگی بر دو قسم ا  : الو( خستگ .22

ا  : خستگی معمولی، و خستگی + کسال  روحی و روانی. برای رسا خستگی نو  دوم م ت، ا تفاده از خاده 

 شود. و شادی و تخلیه روانی مفید ا  . ب( خستگی جسم: جسم زوتر از م ت خسته می

 پس بخوابیم، نه بر لس. شرو  به مطالعه، بلاساصله بعوود از اگر مملن ا  ، اول مطالعه کایم و   .23

 بیداری، با کاهش میتان یادگیری همراه ا  .

کمبود  هن و روی در بدن انسان به ویژه در دوران نوجوانی با ث  عو حاسظه و کاهش میووتان  .24

 (53شود )تادخوانی   ان، ص سلر کردن ماطقی می

 منابع 
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*** 


